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קידום בריאות תעסוקתית

.לעבודויכולתםהעובדיםבריאותוקידוםשימור.1

.ובריאותלבטיחותהשראהשתהווהכךהעבודהוסביבתהעבודהתנאישיפור.2

שאומצוחיונייםערכיםשישקפו,עבודהתהליכיוארגוןארגוניתתרבותפיתוח.3
.העובדיםבריאותעלהשמירהכלפיההתחייבותואתהארגוןידיעל



סביבת העבודה-גהות 

חשיפה לגורמי סיכון פסיכוסוציאליים חשיפה לגורמי סיכון לבריאות

יתרעומסי
עכוריםאנושיחסי

חסמים 
המשימותלביצועהמפריעיםגורמים

חשיפה לגורמי סיכון ארגונומיים

חריגותתנוחות
חוזרניותתנועות
סטטיות

אנשיםאומשאהרמת

כימיים
ביולוגיים

פיזיקליים



התפלגות אחוזי  
העובדים החשופים  

בארץ ובמעבדות

מכלל העובדים שנסקרו  
עובדים  55%-בארץ הרוב 

בתנאי עבודה בטוחים עם  
מעט חשיפות המסכנות את  

בריאותם הפיזית והנפשית

24%במעבדות 



פריחה או תגובה עורית , גרד, האם התפתח אצלך גירוי עור, במהלך השנה האחרונה
?קור/חיות  או לחום, אחרת כתוצאה מחשיפה לחומר כלשהו בעבודתך

הסיכון לפגיעה בבריאות נובע משילוב 
של  החשיפות הסביבתיות עם מצבו 

הגופני של האדם או תכונות מוקדמות 
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עובדים שחשופים ליותר גורמי 
סיכון בריאותיים חווים לחץ רב  

יותר מצב שפוגע ברווחתם  
הנפשית

אחוז העובדים אשר חווים לחץ מספר פעמים בשבוע

סיכוןגורמי0-1-נמוכהחשיפה
סיכוןגורמי2-3בינוניתחשיפה
ומעלהסיכוןגורמי4-גבוההחשיפה



?מה מייצר בעובדים תחושת לחץ

שלה גורם לתסכול ולחץ/ת לבין היעד שלו/כל דבר שעומד בין העובד



אחוז העובדים אשר חשופים לגורמי לחץ עיקריים

:לחץגורמי

יתרעומסי
לביצועבמשאביםמחסור

(אותםלאבדחששאו)
תקיניםלאעבודהיחסי

אחדאוגורםשוםעלדיווחו43%
גורמיםשלושה-שנייםעלדיווחו35%
לחץגורמימשלושהיותרעלדיווחו22%



אחוז העובדים שנפצעים בעבודה גבוה יותר ככל שהשחיקה 
בולט במיוחד בעבודות עם סיכון יותר גבוה. גבוהה יותר

המצב הנפשי  
קשור לרמת  

הסיכון  
הבטיחותי



גם החיים משפיעים על רמות השחיקה והתפקוד בעבודה

מוגבלים או פצועים, בת משפחה חולים/טיפול בבןבת זוג במילואים/בן 



פגיעה  
בבריאות

שחיקה  
נפשית

פציעה 
בתאונה

כוונות  
עזיבה

ריבוי חשיפות  
ריבוי חשיפות  גהות

פסיכוסוציאלי

0.32
0.370.140.410.15 0.170.040.39

חשיפות גהות  במתאם עם 
חשיפות פסיכוסוציאליות 

ריבוי חשיפות קשור 
לפגיעה בבריאות הפיזית 

והנפשית ולביצועי  
העובדים

0.2
9

,  קשיי נשימה, פגיעות עור
כאבי שריר שלד



?מה ניתן לעשות כדי לשמור על בריאות העובדים



שימרו על הבריאות
ממה שאתם עושיםותהנו
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